
夏休み、足が速くなるチャンスです！

主催：公益財団法人 横浜市スポーツ協会
主管：特定非営利活動法人 日本ランニング振興機構

【お問い合わせ】
NSAA事務局 nsaa@jrpo.or.jp

NSAA “夏休みかけっこ教室”を開催します！
日産スタジアムの陸上教室NSAA(日産スタジアム・アスレティクスアカデミー）の代表で、

プログラム監修者 髙野進（東海大学体育学部教授）の総合プロデュースのもと、かけっこを基礎から学び、速く、上手く
走るコツを習得する、3日連続のかけっこ教室です。夏休みにかけっこが得意になろう！

NSAA夏休みかけっこ教室 2025
＠日産スタジアム 日産フィールド小机

参加小学生
  大募集！

【総合監修】

髙野 進（たかの すすむ）

東海大学体育学部教授
東海大学陸上競技部 部長兼総監督
 オリンピックファイナリスト（’92バルセロナ） 
 400m前日本記録保持者 44秒78 
 NPO法人日本ランニンク振゙興機構理事長
 日本陸上競技連盟評議員

【開催日時】
 2025年7月22日（火）23日（水）24日（木）
 9:00〜11:00（予定）3日間連続開催

【開催場所】
 日産スタジアム・フィールド小机
 雨天走路・室内走路 他

 ※こまめに水分補給タイムを設け、空調設備のある室内走路や

 屋根のある雨天走路などを併用して暑さ対策、感染症対策を

 行いながら、プログラムを進行します

【講師】
髙野 進 他  日本ランニング振興機構専任講師

【対象・クラス・定員】
小学1・2年生クラス  60名 （先着順）
小学3・4年生クラス  60名 （先着順）
小学5・6年生クラス  ３０名 （先着順）

【応募期間】
2025年6月9日（月）12:00 

                  〜 7月16日（水） 17:00

【参加費】
6,000円 （3日間/イベント保険代込）
※１日のみの参加の場合も料金は同じです
※お申し込みから１週間以内にご入金がない場合は、
 キャンセルとなります

※クレジットカード決済または銀行振込にてお支払いください

【申し込み方法】
下記フォームよりお申し込みください

小学1年生・2年生お申し込みフォーム
https://pro.form-mailer.jp/fms/e99c2fdd314953

小学3年生・4年生お申し込みフォーム
https://pro.form-mailer.jp/fms/febcfb99277732

小学5年生・6年生お申し込みフォーム
https://pro.form-mailer.jp/fms/1c7d51a0314954


