
2023 年 12 月 26 日  

特定非営利活動法人 日本ランニング振興機構  

理事長 髙野 進  

【NSAA】2024 年度クラス編成のご案内 

 

師走の候、皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。また、平素より

NSAA の教室運営にご理解・ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。  

このたびは 2024 年度 NSAA クラス編成、および開講曜日についてご案内です。  

2024 年度より現在の「オープンクラス」に加え「NSAA クラブ」を新設いたします。クラブは全国大会で

活躍できる選手を育成することを目的に個々の目標に合わせて、理想的かつ実践的なトレーニングを展

開していきます。対象は中学生以上の陸連登録希望者です。キッズ・ジュニア・ウェルネスクラスに変更

はありません。 

なお、新年 1月、在籍の皆様を対象に 2024 年度継続意向調査を行います。次年度のアカデミー開講

概要をご覧いただいた上で、2024 年度も引き続きご参加いただけましたら幸いです。 草々 

記 

＜クラス概要＞ 

 キッズクラス ジュニアクラス オープンクラス NSAA クラブ 
ウェルネス 

ランナーズクラス 

開講日（原

則） 
火曜・木曜 火曜・木曜 火曜・木曜 火曜・木曜 水曜 

対象 小 1から小 3  小 4から小 6  中学生以上 中学生以上 成人 

時間 16:30〜18:00 17:00〜18:30 18:00〜20:00 18:00〜20:00 10:30〜12:00 

月会費 6,000 円 6,000 円 6,500 円 7,500 円 5,000 円 

休会費 

保険料 

その他 

休会費 1,300 円（1ヶ月） 

スポーツ安全保険料（年度ごと） 

中学生以下 800 円、高校生以上 64 歳以下 1,850 円、65 歳以上 1,200 円 

月の開講数は 6回〜8回です。（ウェルネス は 4回） 

 

※NSAA クラブは登録費等で別途費用がかかります。（年度ごと） 

※金額は多少変更となる可能性がございます。最終確定は 3月上旬にご案内いたします。 

◯2024 年度クラブ登録費＋引率費 

 ・中学生→10,500 円 

 ・高校生以上→10,650 円 

◯ユニフォーム費 

 ・新規購入は上下セットで 16,000 円 

 ・追加購入は 8,000 円〜 

 

 



＜今後のスケジュール＞ 

・2月 12 日（月）まで次年度継続意向調査を実施 

・次年度継続の皆様：3 月上旬にスポーツ安全保険お支払いのご案内 

・年度内に退会予定の皆様：期日内に退会申請のご提出 

1 月末退会：申請期日 1 月 20 日（土） 

2 月末退会：申請期日 2 月 20 日（火） 

3 月末退会：申請期日 3 月 10 日（日） 

 

ご不明の点がございましたら、お手数ですがメールでご連絡をお願いいたします。 

皆様のご協力をお願いいたします。 

NSAA事務局 

nsaa@jrpo.or.jp 

以上 

 


